Ist die Klima-

veranderung
schuld?
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Salate seien véllig : tamin C und Ballast-

tion Pommes hat

:;ehxr Vitamine als
n Kopfsalat!
Das behauptet Er-

ndhrungsexperte
Udonl?dlmer (52).
«Der Ndhrwert

eines Salates

nem Papiertaschen-
tuch und einem Glas
Wasser”, so der wis-
R e b

schen In-
stituts fir Lebensmit-

tel- und Erndhrungs-
wissenschaften.

Uberschatzt, so

mer. ,Sie enthalten
fast nur Wasser,
kaum Vitamine oder
Ballaststoffe.” Wer
Pommes esse, neh-
me zwar Fett, aber
auch jede Menge Vi-

sloffe zu sich.

und uns bekommt.”

©%\ Hande! versnricht Rahatte wie nnrh nie!
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